МОЯ СТРАТЕГИЯ НА МЕСЯЦ* 

	ФИЗИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ

(фитнес, спорт, прогулки, баня, сон, еда и пр., в чем нуждается тело)
	
	СОЦИАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

(работа, социальные проекты, встречи с друзьями)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ЛИЧНОСТНЫЙ УРОВЕНЬ
(что я делаю для своего личностного роста и развития)
	
	МЕЖЛИЧНОСТНЫЙ
(что я делаю для детей, родителей, супруга/и)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ДУХОВНЫЙ УРОВЕНЬ
(что я делаю для обретения смысла жизни, самоидентификации, развития своей души)
	
	УНИВЕРСАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
(хобби, путешествия, другие удовольствия, комфортный дом и способы передвижения, другие универсальные вещи для жизни)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* ЗАПИСЫВАЕМ САМЫЕ ГЛАВНЫЕ ПЛАНЫ НА МЕСЯЦ, НЕ БОЛЕЕ 10 ПУНКТОВ ПО КАЖДОМУ УРОВНЮ. 









