6 базовых человеческих потребностей

Психология человеческих потребностей (Human Needs Psychology) – новое направление в психологии. Автор Тони Роббинс. 

Отвечает на вопрос: Почему люди делают то, что они делают? 

Клоэ Маданес – его партнер, известный психолог, объяснила это подробно в своей книге (только на английском) Cloe Madanes, Relationship Breakthrough: How to Create Outstanding Relationships in Every Area of Your Life 

http://www.amazon.com/Relationship-Breakthrough-Create-Outstanding-Relationships/dp/B004LQ0GN0/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1323633087&sr=1-1
	1. Определенность

Жажда стабильности (еда, дом, привычки). Ассоциируется с безопасностью и выживанием. Если внешнее окружение воспринимается как неподконтрольное, то стабильность приобретается через состояние мозга – вера/религия. Другие примеры удовлетворения потребности: планирование, контроль, доведение работы до конца, создание определенных условий дома, избегание стресса, последовательность
	2. Неопределенность

Потребность в разнообразии, в изменении состояния тела, эмоций. При этом приятные неожиданности считаются сюрпризами, а неприятные – проблемами. 
Примеры способов удовлетворения: путешествия, учеба, смена работы, перестановка мебели, измена, экстремальный спорт, мечты.

	    3. Значимость

Ощущение себя особенным и необходимым. Через внимание, положение в обществе. Если потребность не удовлетворяется, могут быть выбраны деструктивные способы – агрессия, протест. Или создаются проблемы для самих себя. 
Примеры: обладать чем-то особенным, достижения, награды, научные степени, коллекционирование, агрессивность (самый легкий способ, к сожалению) 
	    4. Сопричастность, любовь

Чувствовать связь с кем-то, дружить, любить и быть любимым. 
Примеры:  работа в группе, семья, банда, секта, молодежные движения, клуб, команда, домашние животные, религия, я-москвич, я-за Россию для русских и т.д.

	   5. Рост/развитие
	    6. Вклад (в какое-то дело, в т.ч. рост и развития других)

	Это уровень духовных потребностей. Удовлетворяются для ощущения полноты и жизни.


6 человеческих потребностей по сути как 6 целей, которых мы стараемся достичь; они зашиты в нашу нервную систему, и, делая или не делая что-то, мы стремимся удовлетворить одну или несколько из этих потребностей. 

Способы у каждого свои, разные. Есть способы  нейтральные, конструктивные и деструктивные. Легче всего деструктивные - приставил пистолет к голове и мгновенно 3 или 4 потребности удовлетворяются на уровне 80-100%!

Активность, удовлетворяющая какую-либо потребность больше чем на 60%, становится привычкой. Ну а если удовлетворяет на таком уровне или выше две-три потребности одновременно – становится зависимостью.

Например, курение удовлетворяет потребность в:

· разнообразии (перерыв в работе),
· причастности (с коллегами в курилке),
· определенности (запускается привычный сценарий, ты знаешь, что будет сейчас и дальше).
Для избавления от деструктивных привычек и зависимостей нужно использовать другие способы удовлетворения тех же самых потребностей. Заменитель должен удовлетворять эти потребности на более высоком уровне.

Одна из потребностей является у человека доминирующей. В тяжелые времена, в состоянии стресса, эта потребность будет удовлетворяться в первую очередь. Пока она не будет удовлетворена, остальные не оказывают значимого влияния на поведение человека.

